Meme Kanseri Taraması
Taramanın amacı

Meme kanseri kadınlarda en çok rastlanan kanser türüdür.  Zamanında ve uygun kontrollerle erken teşhis çok önemlidir.

Meme kanserinin belirtileri

Meme kanserinin en önemli ve çoğunlukla ilk farkedilen belirtisi, memede ele gelen sertlik ve kitledir.  Bu kitleyi ilk farkeden de çoğunlukla kadının kendisi olmaktadır.  Ancak memede görülen her sertlik veya kitle kanser demek değildir; Meme iltihapları, memenin iyi huylu tümörleri ve kistleride memede kitle yapmaktadır.

· Ele gelen kitle ve sertlik

· Meme başında şekil ve duruş değişikliği

· Meme başında iyileşmeyen kaşıntı, kabuklanma

· Meme başında kanlı akıntı

· Meme derisinin portakal kabuğu görünümü alması

· Meme derisinde iyileşmeyen yara, kızarıklık ve şişme (su toplama)

· Memede büyüme

· Meme ağrısı (meme kanseri genellikle ağrısızdır.)

· Koltukaltı bezlerinde büyüme

Bu belirti ve bulgular mutlaka meme kanserinin varlığını göstremez.  Ancak bu belirtilerin varlığında meme muayenesi gerekir.

İlk Muayene

Her kadına, hiçbir meme sorunu olmasa bile 35 yaşından itibaren ilk kez “Meme muayenesi+hekim önermişse Mamografi” uygulanmalıdır.

40 yaş ve sonrası

Risk taşıyan kadınlara her yıl bir kez , diğerlerine iki yılda bir kez “Meme muayenesi+Mamografi” uygulanmalıdır

Menopoz sonrası

Menopoz sonrası tüm kadınlara düzenli olarak yılda bir kez “Meme  muayenesi +Mamografi” uygulanmalıdır.

Risk taşıyanlar

Ailelerinde 1. Ve 2. Derece akrabalarında meme kanseri görülen kadınlar, aşırı yağlı beslenen, şişman, ilk adet görme yaşı erken olan kadınlar, hiç doğum yapmamış, emzirmemiş olan kadınlar, adetten geç (55 yaş sonrası) kesilen kadınlar, elektro-manyetik alana maruz kalan kadınlar.  Özellikle menopozda hormon tedavisi gören kadınlarda meme kanseri riskinin artıp artmadığı üzerine tıp dünyasındaki tartışmalar halen sürmektedir.   

Mamografi

Günümüzde, meme kanserinde en önemli teşhis aracı mamografidir.  Muayenede farkedilemecek kadar küçük tümörler, kistler ve diğer patalojik oluşumlar mamografi ile teşhis edilebilir. Memede başlayan bir kanserin elle muayenede farkedilecek kadar büyümesi yani en az  1 cm. büyüklüğe ulaşması için 8-10 yıl geçmesi gerekir. Oysa mamografi ile bu kanser yıllar öncesinden farkedilebilir. 

Tedavinin başarısı açısından da kanserde erken teşhis yaşamsal önem taşır.
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