Prostat Taraması
Prostat, erkekte idrar torbasının hemen boyun kısmında yer alan ve semen yapımına katkısı olan bir salgı bezidir.  Bu bezin hastalıklarına özellikle ileri yaşlarda sık rastlanır.

Prostat iltihabı (Prostatit)
Prostatit, prostat bezlerinin iltihabı hastalığıdır, enfeksiyon sonucu oluşur.  Daha genç yaşlarda görülebilir.  İdrar yapma ile ilgili yakınmalara ateş,titreme, ağrı gibi bulgular da eşlik edebilir.  Genellikle antibiyotikler ile tedavi edilir.
Prostat büyümesi (iyi huylu)
Erkeklerin yaşları ilerledikçe (özellikle 50 yaş sonrası) prostatın boyutu artar, büyümeye başlar.  Buna tıp dilinde Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) denmektedir.  BPH (iyi huylu prostat büyümesi) kanser değildir.  BPH 60 yaşına gelmiş erkeklerin %60’ında bulunur ve bu yaşı geçmiş erkeklerin %40’ında şikayetlere yol açar.  Dolayısı ile, özellikle 50 yaşından sonra çok sık rastlanan bir durumdur.  

Prostat büyümesinde şikayetler nelerdir?
Prostat büyümesi idrarın serbest akışını engeller. İdrarın serbest akışı engellendikçe idrar kesesi duvarı daha kalın hale gelir ve mesane tam olarak boşalamaz.  Yaşınız 50 veya üstü ise ve aşağıdaki şikayetlerden biri veya birkaçı sizde var ise bu prostat büyümesine bağlı olabilir.

· İdrar yapmada güçlük

· Zayıf idrar yapma veya idrar akımının yavaşlaması

· İdrara başlamada gecikme veya bekleme

· Uzamış işeme

· Aniden idrara sıkışmak, idrarı kaçıracakmış gibi hissetmek

· Daha sık idrara çıkmak

· İdrardan sonra mesaneyi tam boşaltamama hissi

· İdrar kaçırma

Prostat kanseri

Erkeklerde görülen en sık kanser türü prostat kanseridir.  İyi huylu büyümeden farklı bir rahatsızlıktır. 70 yaşından sonra yaklaşık 10 erkekten 4’ünde prostat kanserine rastlanabilir, fakat bu kişilerin çoğunun  hayatını etkilememekte hatta farkına bile varılmamaktadır.  Bununla beraber, daha genç yaşta bu rahatsızlığa yakalananlar için hayatı tehtid edici olabilmektedir. Burada kanserin patalojik grade’i (derecesi) önemlidir.

Prostat kanserinde risk arttırıcı faktörler var mı?

· Yaşla (50yaş,özellikle 65 yaş üstü) kanser riski hızla artar 

· Ailede baba,amca, erkek kardeşlerde prostat kanseri olması

· Özellikle hayvansal yağdan zengin diyetle beslenme

· Selenyum ve E vitamini eksikliklerinde prostat kanseri riskinin arttığı görülmektedir.

Prostat hastalıklarında erken teşhis (Check-up)

· PSA (prostat spesifik antijen)
· Ultrason tetkiki
· Rektal tuşe
· Tam idrar tahlili
· Gerekli görüldüğünde prostat biyopsisi ve ileri tetkikler
